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WANDERKARTE

Wir haben sie wieder zum Leben erweckt:
Die Wiederauferstehung der guten alten
Wandernadel in den besonders beliebten
Editionen: Almrausch, Enzian und Edelweiß.

WANDERNADELN

Auf besonders schönen „Logenplätzen“ stehen 
unsere einzigartigen Tauernliegen: Zwei er-
gonomisch perfekt geformte Einzelliegen mit 
Armlehnen und Ablage.

TAUERNLIEGEN ZUM RELAXEN

WANDERN IN 3 DIMENSIONEN

Gemütliche Wanderungen vom flachen Talboden 
bis zur Waldgrenze. Zeitaufwand von einer Stunde 
bis zu einer Halbtageswanderung. Ideal zum Ein-
gehen und Kondition tanken für die 2. Dimension.

Abwechslungsreiche Tageswanderungen 
im Bereich der Kitzbüheler Alpen (Pinzgauer 
Grasberge) und bis oberhalb der Waldgrenze
der Hohen Tauern. Einige Wanderungen 
solltest du schon in den Beinen haben, bevor du 
mit den Touren in der 3. Dimension startet.

Anspruchsvolle 
Tagestouren für Geübte 
mit entsprechender Kondition, 
Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit im hochalpinen Bereich in der 
südlich gelegenen Bergwelt der Hohen 
Tauern. Willkommen in der 3. Dimension.

Equipment: Leichter Wanderschuh, Trinkflasche, 
Energieriegel.

Equipment: Knöchelhoher Wanderschuh, Geträn-
ke, Proviant, Rucksack, Regenschutz, Mobiltelefon.

Equipment: Knöchelhoher Bergschuh, Geträn-
ke, Proviant, Rucksack, warme und wind-
dichte Kleidung, Regenschutz, Rettungsfolie, 
Verbandszeug, Mobiltelefon.

mittel bis 2.300 m2.  DIMENSION

leicht bis 1.300 m1.  DIMENSION

3.  DIMENSION schwer bis 3.000 m ...

Deine 
Navi-Tools.         

N

3Hiking experience in     Dimensions.    

10 Verhaltensregeln
für den Umgang mit Weidevieh

Österreichs Bäuerinnen und Bauern leisten einen wichtigen 
Beitrag zu Erhaltung unserer Almlandschaft. Wir bitten dich 
als Besucher um eine respektvolle Anpassung an diese

wunderschöne Landschaft. Mit der Einhaltung dieser 
10 Regeln verhältst du dich auf Almen und Weiden richtig.

THEMENWEGE LEICHTE WANDERUNGEN

BERGROUTEN IM BEREICH 
DER KITZBÜHELER ALPEN 
(PINZGAUER GRASBERGE)

ANSPRUCHSVOLLE TOUREN

Aussichtsreich

Rundtour

Familiengerecht

Faunistische Highlights

GipfeltourLEGENDE
Bergbahn

Tourismusverband Piesendorf
Dorfstraße 263
5721 Piesendorf
Tel. +43 6549 7239
info@piesendorf.at
piesendorf.at

Tourismusverband Niedernsill
Jesdorferstraße 1
5722 Niedernsill
Tel. +43 6548 8232
info@niedernsill.at
niedernsill.at

Einkehrmöglichkeit

Die Panorama Erlebniskarte bietet ein Panorama 
unserer Region bis zum Großglockner inklusive 
Hüttenverzeichnis. Die Themenwegekarte prä-
sentiert dir unsere zertifizierten Wanderwege.

PANORAMA- & THEMENWEGEKARTE

In unserem Wanderguide findest du über 40 
Wander- & Bergtouren in allen 3 Dimensionen 
mit detaillierten Info‘s und Wegbeschreibungen, 
Höhenprofilen sowie einem Hüttenführer.

WANDERGUIDE

Deine Sehnsuchtsorte. Deine Wanderdörfer.
Piesendorf Niedernsill sind, von „Österreichs 
Wanderdörfer - Die Magie des Gehens“, ausge-
zeichnete zertifizierte Wanderdörfer.

ZERTIFIZIERTE WANDERDÖRFER
Für eine perfekte Orientierung sorgen die 
Wanderinfopulte auf relevanten Wegkreuzungen: 
Mit Kartenausschnitt, Standortkennzeichnung 
und GPS Koordinaten.

WANDERINFOPULTE

Die Wanderinfopoints mit den TOP-Touren von 
Piesendorf Niedernsill und Kartenausschnitten 
findest du jeweils im Ortszentrum - in direkter 
Nähe des Tourismusverbandes. 

WANDERINFOPOINT

Immer am richtigen Weg: Mehr als 100 Touren-
vorschläge findest du in der kostenlosen Piesen-
dorf Niedernsill erleben App. Dank GPS-Ortung, 
Offline-Karten sowie zahlreichen Features ist die 
Touren App dein perfekter Begleiter.

TOUREN APP

Die rot-weiß-roten Markierungen (teils rot-
weiß) auf Steinen, Bäumen und Pflöcken sind 
hilfreiche Orientierungshilfen und gewährleis-
ten eine sichere Wegfindung. 

MARKIERUNG

LEITSYSTEM WANDERWEGE
Die Wander- und Bergwege sind nach dem Wander- und Bergwegekonzept mit
gelben Pfeilwegweisern und weißen Standorttafeln ausgeschildert. 

Start & Ziel: Wanderinfopoint Piesendorf

Vom Wanderinfopoint der Straße Richtung Hauserberg bis zur Abzwei-
gung Ebnerbauer folgen. Rechts auf Weg Nr. 3 wechseln und entlang 
dem durch die Klamm wandern. Anschließend führt die Wanderung 
übern Wengerberg, Weg Nr. 2 wieder retour zum Ausgangspunkt.

m

1100

1000

900

800

54321km

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit leicht
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

5,1 km
210 m
210 m
1,5 - 2,5 h

Asphalt
Weg
Pfad

3,0 km
0,2 km 
1,9 km

KLAMMWEG über Ebnerbauer 3 2

Start & Ziel: Parkplatz Walchen

Vom Parkplatz der Skiliftstraße talwärts bis zur Brücke folgen. Danach 
links abbiegen und entlang der Oberkammerer Straße sowie dem Weg 
Nr. 5 bis zum Leitenweg wandern. An der Weggabelung links abbiegen 
und der Straße sowie dem Wanderweg in Richtung Hauserberg folgen. 
Nun auf Weg Nr. 5A wechseln, dieser führt bis Friedensbachreith. An-
schließend geht es übern Angerberg wieder retour zum Startpunkt. 

FRIEDENSBACHREITH

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit leicht
Kondition

Technik
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Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

5,8 km
275 m
275 m
2 - 2,5 h

Asphalt
Weg
Pfad

3,4 km
1,0 km 
1,4 km

5 A5

Start & Ziel: Wanderinfopoint Niedernsill

Vom Wanderinfopoint der Salzachstraße bis zum Badesee Parkplatz 
folgen. Links weiter in Richtung Badesee und kurz vor dem Badesee-
gelände rechts abbiegen. Nun führt der Wanderweg 1A, vorbei am 
Luzia-Biotop bis Aisdorf. Hier geht es ein kleines Stück weiter entlang 
der Straße, dann links halten, auf Wanderweg 1 wechseln und diesem 
bis zum Liebesbrunnen folgen. Entlang der Zillerstraße und Dorfstraße 
geht es wieder retour zum Ausgangspunkt. 

LUZIARUNDE
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Spielplatz

Naturbadesee & Luziapark

TechnikErlebnis
Landschaft

Schwierigkeit leicht
Kondition

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

4,9 km
106 m
106 m
1 - 1,5 h

Asphalt
Weg
Pfad

2,3 km
1,8 km
0,7 km

1 A 1

Start & Ziel: Wanderinfopoint Piesendorf

Vom Wanderinfopoint der Straße bis zur Dorfbrücke folgen. Vor der 
Brücke rechts weiter und entlang der Schwimmbadstraße und dem Weg 
Nr. 10 Richtung Hummersdorf wandern. Kurz vor der Salzachbrücke 
links auf Wanderweg 10 abbiegen und diesem bis zur Krinnerbrücke 
folgen. Nochmals links abbiegen, nun führt Weg Nr. 13 wieder retour. 

KUNSTWEG

m

850

800

750
54321km

Kunst am Tauernradweg
MichaelskapelleSchlangenbaum

Kopfsteher Tanz an der Salzach

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit leicht
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

5,4 km
31 m
31 m
1,5 - 2 h

Asphalt
Pfad

3,7 km
1,7 km

10 13

Start & Ziel: Parkplatz Ematen Niedernsill
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Naglbauer (auf Anfrage)

Naglköpflkapelle

Vom Startpunkt dem Weg Nr. 6 bis zum Naglköpfl folgen. Danach geht 
es an der Naglköpflkapelle und am Naglbauer vorbei. Nun führt der 
Wanderweg Nr. 19, entlang der Straße weiter in Richtung Röderlehen. 
In der Rechtskurve links auf Weg Nr. 5 wechseln und dem Wanderweg 
retour zum Ausgangspunkt folgen. 

NAGLKÖPFLWEG zum Kraftplatz

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit leicht
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

4,4 km
266 m
266 m
1 - 2 h

Asphalt
Pfad

1,5 km
2,9 km

19 56

NAGLKÖPFLWEG zum Kraftplatz 
von Walchen

Start & Ziel: Parkplatz Walchen

Vom Parkplatz der Schiliftstraße talwärts bis zur Kirche folgen. Rechts 
in die Alte Landesstraße abbiegen und nochmals rechts in den Bachweg 
einbiegen. Danach links weiter in die Kehlbachgasse und dem Kultur-
landschaftsweg aufs Naglköpfl folgen. Nun führt die Wanderung an der 
Naglköpflkapelle sowie beim Naglbauer vorbei und weiter entlang der 
Straße (Nr. 19) Richtung Röderlehen. In der Rechtskurve links auf Weg 
Nr. 5 wechseln und diesem talwärts bis Ematen folgen. Hier nochmals 
links abbiegen und weiter entlang der Straße wandern. Am Naglköpfl-
weg (Nr. 6) sowie Kulturlandschaftsweg geht‘s wieder retour. 
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Naglbauer (auf Anfrage)

Naglköpflkapelle

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit leicht
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

10,2 km
598 m
598 m
3 - 4 h

Asphalt
Pfad

3,5 km
6,7 km

19 5 6

Start & Ziel: Wanderinfopoint Niedernsill

Vom Wanderinfopoint der Salzachstraße bis kurz vor dem Badesee 
folgen. Rechts abbiegen und am Weg Nr. 1A geht es weiter bis Aisdorf. 
Danach am Weg Nr. 4 nach Lengdorf wandern und bei der Weggabelung 
rechts in die Straße Am Radweg einbiegen. Anschließend geht es links 
weiter durch die Unterführung in den Lengbachweg und nun der Straße 
in Richtung Hacklberg folgen. Nach Unterberg rechts auf den Krenmoos-
weg wechseln und die Wanderung führt über Gaisbichl sowie Wander-
weg Nr. 3 wieder retour zum Ausgangspunkt.  

NIEDERNSILL - LENGDORF - 
GAISBICHL - STEINDORF
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Natur-Badesee & Luziapark

Spielplatz

Spielplatz

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit leicht
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

6,3 km
168 m
163 m
2 - 2,5 h

Asphalt
Weg
Pfad

3,8 km
2,0 km 
0,5 km

1 A 4 3

Das Höhenprofil stellt einen linienförmigen, 
senkrechten Schnitt durch das Gelände dar. 
Die Gehzeiten beziehen sich auf das jeweilige 
Profil. Berechnung: piesendorf-niedernsill.at

HÖHENPROFIL & GEHZEITm
2300
2200
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1700
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252015105km

Pinzgauer Hütte Uttendorfer Hochsonnbergalm
Hochsonnbergalm

Bürglhütte

BERGROUTEN IM BEREICH 
DER HOHEN TAUERN 
(NATIONALPARK HOHE TAUERN)

Vom Wanderinfopoint rechts in die Feuerwehrstraße einbiegen und 
links weiter in die Windbachgasse. Danach dem Wanderweg in Rich-
tung Hauserberg folgen. An der Weggabelung rechts auf Weg Nr. 3 
wechseln und kurz vorm Bauernhof Ebner geht es links weiter bergauf 
bis Großstein. Nun führen die Wanderwege 3A und 9A bis Hoch-
maurach. Nach ca. 300 m rechts Richtung Entfelden abbiegen und ein 
kurzes Stück der Straße folgen. Dann nochmals rechts und entlang dem 
Kulturlandschaftsweg, Weg Nr. 9 geht es wieder retour. 

Start & Ziel: Wanderinfopoint Piesendorf

PANORAMAWEG
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Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

7,6 km
510 m
510 m
3 - 4 h

Asphalt
Schotterweg 
Weg
Pfad

1,8 km
1,1 km
1,9 km
2,8 km

3 A 9 A3 9

Start & Ziel: Wanderinfopoint Niedernsill

Die Tour startet beim Wanderinfopoint, von hier geht es entlang der 
Straße bis zum Kreisverkehr und links weiter durch die Unterführung 
in die Steindorfer Straße. Nun dem Straßenverlauf, Wanderweg Nr. 3 
& 5 über Gaisbichl bis Hochprack folgen. Am Schranken vorbei und 
geradeaus, entlang der Forststraße bis Röderlehen wandern. Ein kurzes 
Stück der Straße folgen und unterhalb vom Bauernhof, in der Links-
kurve rechts auf den Wanderweg Nr. 5 wechseln. Dieser führt über 
Gitschen und Ematen wieder retour zum Ausgangspunkt. 

HOCHPRACK - RÖDERLEHEN

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik
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Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

11,8 km
651 m
651 m
4 - 5 h

Asphalt
Schotterweg 
Pfad

6,7 km
3,7 km
1,4 km

53

Start: Aufhausen oder Fürth 

AREITLOUNGE

Von Aufhausen oder Fürth den gut markierten Wanderweg Nr. 8 übern 
Dürnberg folgen. Bei der Weggabelung rechts halten und weiter geht es 
am Wanderweg Nr. 8 bis zur AreitLounge.  
Abstiegsvarianten: über die Aufstiegsvariante wieder retour oder bequem 
mit dem areitXpress nach Schüttdorf und Bus oder Zug retour zum Start.   

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

8 km
720 m
121 m
3 - 4 h
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AreitLounge
Asphalt
Schotterweg 
Pfad

3,3 km
3,3 km
1,4 km

8

Ziel: AreitLounge

Start & Ziel: Wanderinfopoint Niedernsill

HACKLSEE im Mühlbachtal

Vom Start der Dorfstraße, Weg Nr. 1 und Schattbergstraße bis Burgeck 
folgen. Anschließend führt der Pionier-/Vitalisweg und danach die 
Forststraße Nr. 722, vorbei an der Schaunbergalm bis zur Schaunberg 
Mitteralm. Auf den Wandersteig wechseln und entlang diesem geht es 
über die Hackl Hochalm bis zum Hacklsee. Der Abstieg erfolgt über die 
Aufstiegsroute oder entlang der Forststraße.
Wandertaxi Schaunbergalm: Oberkofler Touristik Tel. +43 6549 20421
Gehzeit ab Schaunbergalm ca. 4,5 Std. (Hin & Retour)
Ein Grundmaß an Trittsicherheit & Schwindelfreiheit ist erforderlich!

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

23,4 km
1.467 m
1.467 m
8 - 10 h
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Hacklsee
Jausenstation Burgeck

SchaunbergalmSchaunbergalm

Asphalt
Weg
Pfad

4,4 km
12,0 km

7,0 km

1 7 2 2

Start & Ziel: Wanderinfopoint Niedernsill

TÄLER WANDERUNG: 
Rattensbachtal - Steingassl - Mühlbachtal

Vom Wanderinfopoint der Dorfstraße, Weg Nr. 1 und Zillerstraße bis 
zur Weggabelung folgen und rechts in den Rattensbachweg einbiegen. 
Weiter geht es bis zum Schranken und danach führt die Forststraße 
sowie anschließend der Wandersteig 720 bis zum Steingassl. Nun dem 
Weg 719 bis zur Schaunberg Mitteralm folgen und weiter zur Schaun-
bergalm absteigen. Entlang dem Forstweg, Weg Nr. 722 und/oder dem 
Pionier-/Vitalisweg geht es wieder retour zum Startpunkt. 
Wandertaxi Schaunbergalm: Oberkofler Touristik Tel. +43 6549 20421
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Jausenstation Burgeck

Schaunbergalm

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

23,5 km
1.635 m
1.635 m
9 - 10 h

Asphalt
Weg
Pfad

4,1 km
12,2 km

7,2 km

7 2 0 7 2 27191

Start & Ziel: Wanderinfopoint Niedernsill

SCHAUNBERGALM im Mühlbachtal

Startend vom Wanderinfopoint der Dorfstraße (Nr. 1) und Schattberg-
straße bis zur Jausenstation Burgeck folgen. Anschließend führt der 
Pionierweg/Viatlisweg und danach die Forststraße, Wanderweg Nr. 722 
bis zur Schaunbergalm. Gut gestärkt geht es entlang der Forststraße 
wieder retour zum Ausgangspunkt.
Wandertaxi Schaunbergalm: Oberkofler Touristik Tel. +43 6549 20421

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik
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Jausenstation Burgeck
Schaunbergalm

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

16,4 km
800 m
800 m
4 - 5,5 h

Asphalt
Weg
Pfad

4,3 km
9,7 km
2,4 km

1 7 2 2

SCHOPPACHHÖHE über 
Dreiwallnerhöhe

Start: Hummersdorf  Ziel: Schoppachhöhe 

Der Hummersdorferstraße, den Mooslehenweg und anschließend dem 
Wanderweg Nr. 14B bergwärts bis zur Unterbergalm folgen. An der 
Alm links weiter auf Weg Nr. 25 in Richtung Alpengasthaus Glockner-
blick wandern. Danach führt der Alexander Enzinger Weg Nr. 5 über 
die Dreiwallnerhöhe bis zur Schoppachhöhe. 
Der Abstieg erfolgt über dieselbe Route oder bequem mit der MK Mais-
kogelbahn nach Kaprun und danach mit dem Bus/Zug retour zum Start. 

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik
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Glocknerblick
Dreiwallnerhöhe

Schoppachhöhe

Unterbergalm

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

8 km
1.339 m
61 m
4 - 6 h

Asphalt
Schotterweg 
Pfad

1,1 km
0,5 km
6,4 km

14 B 25 5

Start & Ziel: Wanderinfopoint Niedernsill

SCHEIBENHÖHE

Ausgehend vom Wanderinfopoint geht es entlang der Dorfstraße, Weg 
Nr. 1 und Zillerstraße bis zur Weggabelung. Nun rechts abbiegen und 
dem Rattensbachweg sowie der Forststraße, Weg Nr. 720 ins Rattens-
bachtal folgen. Bei der Samer Grundalm links weiter und danach führt 
die Wanderung, vorbei an der Samer Hochalm und über die Stefflschar-
te auf die Scheibenhöhe. Der Abstieg erfolgt über dieselbe Route.
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Scheibenhöhe

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

23,2 km
1.353 m
1.353 m
7 - 9 h

Asphalt
Weg
Pfad

4,4 km
17,7 km

1,1 km

7 2 01

Start: Alpincenter Kitzsteinhorn Ziel: Niedernsill

LAKARSCHARTE
vom Alpincenter ins Mühlbachtal

Nach der bequemen Auffahrt mit der Gondelbahn entlang dem Wan-
derweg 719 auf die Lakarscharte aufsteigen. Weiter geht es durchs Lakar, 
vorbei an der Lakaralm sowie Mooslehen Grundalm bis zur Schaunber-
galm ins Mühlbachtal. Anschließend führt die Forststraße, Weg 722 und 
der Pionierweg/Vitalisweg sowie der Weg Nr. 1 nach Niedernsill. 
Wandertaxi Schaunbergalm: Oberkofler Touristik Tel. +43 6549 20421
Ein Grundmaß an Trittsicherheit & Schwindelfreiheit ist erforderlich!
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Schaunbergalm
Jausenstation Burgeck

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

13,8 km
102 m
1.774 m
5 - 6 h

Asphalt
Weg
Pfad

1,7 km
9,4 km
2,7 km

719 7 2 2 1

Start: Wanderinfopoint Niedernsill Ziel: Schneiderau Uttendorf

RATTENSBACHTAL - Schneiderau

Vom Ausgangspunkt der Dorfstraße, Weg Nr. 1 sowie Zillerstraße bis 
zur Weggabelung folgen und rechts in den Rattensbachweg einbiegen. 
Weiter geht es bis zum Schranken und danach führt die Forststraße 
sowie anschließend der Wandersteig Nr. 720 übers Breiteck zum Stein-
gassl. Hier rechts halten und am Weg Nr. 720 über die Schlauchenalm 
sowie Hasenaualm in die Schneiderau/Uttendorf absteigen.
Ein Grundmaß an Trittsicherheit & Schwindelfreiheit ist erforderlich!
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Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

21 km
1.415 m
1.182 m
8,5 - 9,5 h

Asphalt
Weg
Pfad

4,3 km
11,0 km
5,7 km

1 7 2 0

Start & Ziel: Wanderinfopoint Niedernsill

HOCHKOGEL

Der Straße bis zum Kreisverkehr folgen und links weiter durch die 
Unterführung in die Steindorfer Straße. Danach geht es am Weg Nr. 3 & 
5 bis Hochprack. Den Schranken passieren, weiter bis zur Weggabelung 
und links abbiegen. Nun dem Wanderweg Nr. 13 über die Bachrainalm 
Richtung Hochsonnberghütte folgen. Kurz vor der Hütte links abbiegen, 
zum Pinzgauer Spaziergang aufsteigen und dem Weg Nr. 719 bis zum 
Klingler Törl folgen. Hier beginnt der etwas steilere Aufstieg zum Gipfel. 
Der Abstieg erfolgt bis zur Hütte auf derselben Route. Danach führen 
die Wanderwege 13 und 748A übern Steinbachriedel wieder retour.
Begrenzte Parkmöglichkeit Hochprack - Gehzeit ca. 6,5 Stunden

mittelErlebnis
Landschaft

Schwierigkeit
Kondition

Technik
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Hochkogel
Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

22,8 km
1.487 m
1.487 m
8,5 - 9,5 h

Asphalt
Schotterweg 
Pfad

9,8 km
4,6 km
8,4 km

13 7193 5 74 8 
A

Start & Ziel: Wanderinfopoint Niedernsill

ZIRMKOGEL

Vom Wanderinfopoint der Straße bis zum Kreisverkehr folgen und links 
weiter durch die Unterführung in die Steindorfer Straße. Danach geht es 
am Weg Nr. 3 & 5 bis Hochprack. Den Schranken passieren, weiter bis 
zur Weggabelung wandern und links abbiegen. Nun dem Weg Nr. 13 bis 
zur nächsten Gabelung folgen. Rechts auf Wanderweg 748A wechseln 
und entlang dem geht‘s übern Steinbachriedel und Hochsonnberg auf 
den Gipfel des Zirmkogels. Der Abstieg erfolgt über die Kammscharte 
und danach entlang den Wegen 19 und 748 bis Röderlehen. Schließlich 
führt der Weg Nr. 5 über Gitschen/Ematen wieder retour.
Begrenzte Parkmöglichkeit Hochprack - Gehzeit ca. 6,5 Stunden

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik
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Zirmkogel
Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

18,2 km
1.477 m
1.477 m
9 - 10 h

Asphalt
Weg
Pfad

6,7 km
0,7 km

10,8 km

1974 8 
A133 5 74 8

Start & Ziel: Parkplatz Walchen   

  GERNKOGEL

Vom Parkplatz der Straße talwärts folgen und kurz vor der Brücke links 
in den Angerberg abbiegen. Bei der Weggabelung (Walcherbach) gera-
deaus weiter und den Wanderwegen 6A, 18 und 18A bis zur Hochsonn-
bergalm folgen. Von der Almhütte entlang dem Pinzgauer Spaziergang 
Nr. 719 bis zum Rohrertörl wandern. Danach führt die Wanderung zum 
Oberen-Gernkogel und weiter zum Niederen-Gernkogel. Der Abstieg 
erfolgt am Weg Nr. 19 bis zum Naglbauer. Von hier geht es schließlich 
übers Naglköpfl und dem Kulturlandschaftsweg wieder retour zum 
Ausgangspunkt.  
Achtung! Die Tour ist kurz vor dem Gipfel ausgesetzt und hat versicherte 
Passagen! Ein Grundmaß an Trittsicherheit ist erforderlich. 
Wandertaxi Hochsonnbergalm: Oberkofler Touristik Tel. +43 6549 20421
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Oberer-Gernkogel

Hochsonnbergalm Naglbauer (auf Anfrage)

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

20,7 km
1.424 m
1.424 m
7,5 - 8,5 h

Asphalt
Weg
Pfad

3,0 km
9,8 km
7,9 km

1918 A186 A 719

Start & Ziel: Hochsonnbergalm Piesendorf

MAURERKOGEL

Von der Hochsonnbergalm auf den Pinzgauer Spaziergang aufsteigen 
und dem Weg Nr. 19 in Richtung Schmittenhöhe bis zur Kesselscharte 
folgen. Hier links abbiegen und entlang dem Grat bis zum Gipfel wan-
dern. Nun geht es in westlicher Richtung weiter bis zum Rohrertörl und 
von dort führt der Pinzgauer Spaziergang, Wanderweg Nr. 719 wieder 
retour zum Ausgangspunkt bei der Hochsonnbergalm. 
Die Aufstiegszeit bis zur Hochsonnbergalm beträgt ca. 3 bis 4 Stunden.
Wandertaxi Hochsonnbergalm: Oberkofler Touistik Tel. +43 6549 20421
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654321km

Hochsonnbergalm

 
Maurerkogel

Hochsonnbergalm

Weg 1,6 km
Pfad 4,9 km

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

6,5 km
318 m
318 m
2,5 - 3,5 h

19 719

Start: Schmittenhöhe Zell am See Ziel: Bürglhütte Stuhlfelden

PINZGAUER SPAZIERGANG

Der Ausgangspunkt der Tour ist bei der Bergstation nach einer beque-
men Auffahrt mit der Gondelbahn. Der gut markierte Höhenwanderweg 
(Wege Nr. 19 & 719) führt von hier in westlicher Richtung über Ket-
tingtörl, Kettingkopf, Kesselscharte, Rohrertörl, Kammscharte, Klingler 
Törl, Medalscharte, Sommertor und Murauer Scharte bis zur Bürglhütte 
in Stuhlfelden. 
Hinweis! Konditionsstarke Wanderer können das ein oder andere Gipfel-
erlebnis mitnehmen - Achtung, nicht in der Gehzeit einberechnet! 
Abstiegsmöglichkeiten in jede Ortschaft! 
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252015105km

Pinzgauer Hütte Uttendorfer Hochsonnbergalm
Hochsonnbergalm

Bürglhütte

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

25,5 km
525 m
777 m
8 - 9 h

Schotterweg 
Pfad

1,1 km
24,4 km

19 719

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Start: Wanderinfopoint Piesendorf      Ziel: Schmittenhöhe Zell am See

Vom Wanderinfopoint der Straße bis zur Kirche folgen, bei der Weg-
kreuzung rechts abbiegen und dem Weg Nr. 9A übern Wengerberg bis 
Hochmaurach folgen. Hier links halten und entlang der Forststraße, 
Weg Nr. 1A bis zur Weggabelung wandern. Rechts abbiegen und nun 
führt die Wanderung weiter bergwärts bis zur nächsten Weggabelung. 
Hier nochmals rechts halten und entlang den Wanderwegen 1C, 50 und 
58 geht es auf die Schmittenhöhe.  
Der Abstieg erfolgt bequem mit der Schmittenhöhebahn oder dem trassX-
press nach Zell am See und mit Bus/Zug retour zum Ausgangspunkt oder 
über die Aufstiegsroute wieder zurück nach Piesendorf. 

SCHMITTENHÖHE 
von Piesendorf
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87654321km

Schmittenhöhe
 Franzl

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

8,4 km
1.172 m
4 m
4 - 5 h Asphalt

Weg
Pfad

2,9 km
3,6 km
1,9 km

5 0 5 81 A 1 C9 ASCHMITTENHÖHE - 
Hochsonnbergalm - Pinzgauer Hütte

Nach der Auffahrt mit der Schmittenhöhebahn oder trassXpress der Be-
schilderung „Pinzgauer Spaziergang“ (Weg Nr. 19) in westlicher Richtung 
über Kettingkopf und Kesselscharte bis zum Rohrertörl folgen. Von hier 
geht es wieder in Richtung Schmittenhöhe, zuerst über Weg Nr. 719 bis 
zur Hochsonnbergalm, danach über Weg Nr. 1A bis zur Pinzgauer Hütte. 
Schließlich führt Weg Nr. 719 wieder zurück zur Bergstation. 
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Pinzgauer Hütte

Hochsonnbergalm

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Start & Ziel: Schmittenhöhe Zell am See

Weg 3,6 km
Pfad 5,5 km

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

9,1 km
383 m
383 m
2,5 - 3,5 h

19 1 A 719

NIEDERNSILLER HOCHSONNBERG

Start & Ziel: Wanderinfopoint Niedernsill

Der Straße bis zum Kreisverkehr und links weiter durch die Unterfüh-
rung in die Steindorfer Straße folgen. Danach geht es am Weg Nr. 3 & 5 
bis Hochprack. Den Schranken passieren, weiter bis zur Weggabelung 
wandern und links abbiegen. Nun dem Weg Nr. 13 über die Bachrain-
alm bis zur Hochsonnberghütte folgen. Der Abstieg erfolgt entlang dem 
Wanderweg 13 & 748A (Steinbachriedel) bis Hochprack. Danach geht es 
über die Aufstiegsroute wieder retour zum Ausgangspunkt. 
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18161412108642km

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

19,1 km
1.106 m
1.106 m
7 - 8 h

Asphalt
Weg
Pfad

9,8 km
3,7 km
5,6 km

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

74 8 
A133 5

Start & Ziel: Parkplatz Walchen

HOCHSONNBERGALM

Vom Parkplatz geht es entlang der Schiliftstraße talwärts bis zur Brücke, 
gleich danach links abbiegen und dem Weg Nr. 5 nach Friedensbach 
folgen. An der Weggabelung links halten und ein kurzes Stück entlang 
der Straße bis zur nächsten Brücke wandern. Hier nochmals links 
abbiegen und dem Weg 5 & 5A in Richtung Gosen folgen und weiter 
geht es am Weg Nr. 17 übern Angerberg bis zur Hochsonnbergalm. Die 
Wanderwege 18A, 18 & 6A führen wieder retour zum Ausgangspunkt. 
Weitere Abstiegsmöglichkeiten: über Aufstiegsroute oder über Weg Nr. 1A
zur Pinzgauer Hütte und von dort talwärts am Weg Nr. 1B bis Piesendorf.  
Wandertaxi Hochsonnbergalm: Oberkofler Touistik Tel. +43 6549 20421

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik
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Hochsonnbergalm

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

16 km
1.052 m
1.065 m
6 - 7 h

Asphalt
Weg
Pfad

3,6 km
9,7 km
2,7 km

18175 A 6 A5

Botanische Highlights

Tourismusverband Piesendorf Niedernsill

Klammweg (über Ebnerbauer)

Pinzgauer Spaziergang

Große (Hohe) Arche

2 h

7 1/2 h
8,5 hArnoweg 19, 719

6A, 18

3

Schwierigkeit Zwischenziel Wegzeit
Zielort Piktogramm(e) Wegnummer

Wegehalter Logo/Name Themenwege
Start & Ziel: Wanderinfopoint Piesendorf

Vom Wanderinfopoint rechts in die Feuerwehrstraße einbiegen und 
bei der nächsten Weggabelung links weiter in die Windbachgasse. Am 
Ende der Straße auf den Wiesenweg wechseln und entlang dem in 
Richtung Hauserberg wandern. An der Straße angekommen, dieser ein 
kurzes Stück bergauf folgen und rechts auf Weg Nr. 3 abbiegen. Kurz 
nach dem Bauernhof geht es links weiter am Weg Nr. 3A bis zur nächs-
ten Wegkreuzung. Hier wieder rechts abbiegen und dem gut markierten 
Wanderweg Nr. 4 über die Engelbrechtalm bis Gosen folgen (immer 
links halten). Schließlich führt der Wanderweg Nr. 5A über Frieden-
bachreith und danach Weg Nr. 5 wieder retour zum Ausgangspunkt.  

SONNENWEG
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108642km

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

11,6 km
678 m
661 m
4 - 5 h

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

3 A 5 A3 4 5

Asphalt
Weg
Pfad

2,8 km
6,3 km
2,5 km

Start & Ziel: Parkplatz Walchen

KATZSTEINALM von Walchen

Vom Parkplatz der Schiliftstraße bis zur Kirche folgen und rechts in 
die Alte Landesstraße einbiegen. Gleich nochmal rechts weiter in den 
Bachweg und danach links in die Kehlbachgasse. Nun führt der Kultur-
landschaftsweg aufs Naglköpfl. Von hier geht es entlang der Straße, Weg 
Nr. 19 bis Röderlehen und weiter am Forstweg, Weg Nr. 5 in Richtung 
Hochprack. Bei der Abzweigung auf Wanderweg 5A wechseln und 
diesem bis zur Katzsteinalm folgen. Der Rückweg erfolgt über dieselbe 
Route bis zum Naglbauer, dann geht es entlang der Straße retour. 
Parkmöglichkeiten beim Naglbauer - Gehzeit ca. 4 Std.
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Naglköpflkapelle Katzsteinalm
Naglbauer (auf Anfrage)

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

15,3 km
740 m
740 m
6 - 7 h

Asphalt
Schotterweg 
Weg
Pfad

6,4 km
3,7 km
1,7 km
3,5 km

19 5 5 A

Start & Ziel: Wanderinfopoint Niedernsill

Vom Wanderinfopoint der Straße zum Kreisverkehr folgen und links 
weiter durch die Unterführung in die Steindorfer Straße. Nun den 
Wanderwegen 3 & 5 über Gaisbichl bis Hochprack folgen. Danach geht 
es geradeaus weiter entlang der Forststraße, Weg Nr. 5 in Richtung 
Röderlehen. Nach der Bachüberquerung links auf den etwas steileren 
Wanderweg 5A wechseln und diesem zur Katzsteinalm folgen. Retour 
ein kleines Stück entlang der Aufstiegsroute wandern und geradeaus 
weiter am Wanderweg 5A bis zur Forststraße. Hier links halten und der 
Forststraße bis Röderlehen folgen. In der Kurve auf Wanderweg 5 wech-
seln und über Gitschen und Ematen geht es wieder retour.  

KATZSTEINALM von Niedernsill
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Katzsteinalm

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

13,7 km
771 m
771 m
5 - 6 h

5 5 A3

Asphalt
Schotterweg 
Weg
Pfad

6,8 km
3,5 km
1,3 km
2,1 km

Alpiner Notruf        
140

1 :25 .000

Start & Ziel: Hummersdorf

GROßE (HOHE) ARCHE 
über Unterholz

Vom Dietlgut der Hummersdorferstraße bergwärts bis Unterholz folgen. 
Auf Wanderweg Nr. 14A wechseln und entlang diesem bis zur Erlach 
Grundalm wandern. Nun beginnt der anspruchsvolle Teil der Tour! Über 
den Wandersteig bis zur Erlach Mitteralm aufsteigen, rechts halten und 
dem Steig, vorbei an der Steinkarlalm bis zur Weggabelung folgen. Links 
weiter und entlang dem Grat den Gipfel besteigen. Der Abstieg erfolgt bis 
zur Erlach Mitteralm über die Aufstiegsroute. Hier rechts halten und dem 
Wanderweg 14B, vorbei an der Unterbergalm retour zum Start folgen. 
Trittsicherheit & Schwindelfreiheit ist erforderlich!
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Große (Hohe) Arche
Unterbergalm

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit schwer
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

17,2 km
1.697 m
1.697 m
9 - 10,5 h

Asphalt
Schotterweg 
Weg
Pfad

3,5 km
0,5 km
2,0 km

11,2 km

14 B14 A

Start & Ziel: Wanderinfopoint Niedernsill

GROßE (HOHE) ARCHE 
über Grünalm

Ausgehend vom Wanderinfopoint dem Verlauf der Dorfstraße, Weg 
Nr. 1 und Schattbergstraße bis Burgeck folgen. Weiter geht es entlang 
dem Wanderweg Nr. 7 bergwärts bis zur Grünalm. Nun beginnt der 
anspruchsvolle Teil der Tour! Dem Wandersteig durchs Grünalmkar 
bis zur Weggabelung folgen. Rechts halten und entlang dem Grat zum 
Gipfel aufsteigen. Der Rückweg erfolgt über die Aufstiegsroute. 
Trittsicherheit & Schwindelfreiheit ist erforderlich! 
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Große (Hohe) Arche
Jausenstation Burgeck

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit schwer
Kondition

Technik

Asphalt
Weg
Pfad

6,7 km
5,1 km
7,3 km

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

19,1 km
1.763 m
1.763 m
10 - 11,5 h

1 7

Auf Augenhöhe mit Österreichs höchsten Bergen
Ein Weitwandererlebnis der Extraklasse von den Krimmler Wasserfällen über den 
Zeller See bis ins Bergsteigerdorf Hüttschlag. Die 17 Tagesetappen bieten dir ein 
intensives Wandervergnügen mit unvergesslichen Ausblicken: Während du auf den 
ersten 12 Etappen die Hohen Tauern von der Loge der Kitzbüheler Alpen betrach-
test, wanderst du auf den weiteren Etappen ins Herz der Hohen Tauern. 

Deine Wanderdörfer.
Deine Sehnsuchtsorte. 

Your paradise. Your hiking villages.

Deine Wanderdörfer.
Deine Sehnsuchtsorte. 

Your paradise. Your hiking villages.

Start & Ziel: Fürth

Ausgehend von Fürth bergwärts den Pammerweg Nr. 9A bis Oberberg 
folgen. Danach am gut markierten Wanderweg Nr. 1A übern Wenger-
berg bis zur Pinzgauer Hütte aufsteigen. Gut gestärkt geht es am Weg 
Nr. 749/1B über die Kottingeinödenalm wieder talwärts bis zur Wegga-
belung, von der schließlich Weg Nr. 1A retour zum Start führt. 
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Pinzgauer Hütte

PINZGAUER HÜTTE von Fürth

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

15,1 km
1.001 m
1.001 m
5,5 - 6,5 h

Asphalt
Schotterweg 
Weg
Pfad

4,6 km
7,6 km
0,5 km
2,4 km

9 A 1 A 1 B749

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Start & Ziel: Wanderinfopoint Piesendorf         

PINZGAUER HÜTTE

Ausgehend vom Wanderinfopoint geht es bis zur Dorfbrücke und gleich 
danach links weiter zur Kirche. Nun dem Wanderweg Nr. 2 und an-
schließend dem Weg Nr. 1A bis zur Weggabelung folgen. Von hier führt 
Weg Nr. 749/1B über die Kottingeinödenalm bis zur Pinzgauer Hütte. 
Gut gestärkt erfolgt der Rückweg über die Wanderwege Nr. 1A und 2. 
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Pinzgauer Hütte
Asphalt
Schotterweg 
Pfad

0,9 km
8,9 km
3,1 km

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

12,9 km
941 m
941 m
5 - 6 h

1 A 1 B7492

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Start & Ziel: Hummersdorf

UNTERBERGALM am Maiskogel

Vom Dietlgut der Hummersdorferstraße bergwärts Richtung Bam und 
Unterholz folgen. Danach führt der Wanderweg Nr. 14A über die Erlach 
Grundalm bis zur Unterbergalm. Der Abstieg erfolgt am Wanderweg
Nr. 14B über Mooslehen. 
Bequemer Auf- & Abstieg mit der MK Maiskogelbahn möglich. 
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108642km

Unterbergalm

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

10,6 km
793 m
793 m
4 - 5 h

Asphalt
Schotterweg 
Weg
Pfad

3,5 km
0,5 km
2,4 km
4,2 km

14 B14 A

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Start & Ziel: Parkplatz Walchen 

PIESENDORFER HOCHSONNBERG

Vom Parkplatz dem Weg Nr. 6 bis zum Naglbauer folgen und nach 
der Kehre rechts auf Wanderweg 19/748 wechseln. Nun führt der gut 
markierte Wanderweg übers Hochgitscheck und Rohrerberg bergauf bis 
zur nächsten Wegkreuzung. Hier nochmals rechts abbiegen und weiter 
geht es am Pinzgauer Spaziergang, Weg Nr. 19/719 bis zur Hochsonn-
bergalm. Der Abstieg erfolgt am Wanderweg 18 und 6A über Rohrlehen 
und Walcherbach. 
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Hochsonnbergalm

Naglbauer (auf Anfrage)

Erlebnis
Landschaft

Schwierigkeit mittel
Kondition

Technik

Länge:
Aufstieg:
Abstieg:
Dauer:

19,3 km
1.135 m
1.135 m
6,5 - 8,5 h

Asphalt
Weg
Pfad

4,8 km
8,6 km
6,0 km

19 1874 86

Respekt und gegenseitige Rücksicht-
nahme bilden die Grundlage für ein 
gemeinsames Miteinander!
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Zeichenerklärung:

Ortsstraße

Landesstraße

Jausenstation

Information

Bushaltestelle

Verkehrsnetz & Lifte

Freizeit & Sehenswürdigkeiten

Wanderwege & Bergtouren

Kabinenbahn

Sessellift

Wanderwege 3. Dimension bis 3.000 m schwer

Wanderwege 2. Dimension bis 2.300 m mittel

Wanderwege 1. Dimension bis 1.300 m leicht

Hinkelsteinbad

Wellness (Tauern Spa)

Kinderspielplatz

Golf

Bahnhof

Schi�sanlegestelle

Parkplatz

Eisenbahn

Bundesstraße

Bewirtschaftete Hütte
oder Alm/Berggasthof

Tauernliege

Berggipfel Keltenliege

Kulturelle Sehenswürdigkeiten

Niedernsiller Naturbadesee

Bergsee

Andere beschilderte Wanderwege

Güterwege

Feld- / Waldwege

Steige

Maßstab 1 : 25.000

Kartengrundlage:
© Outdooractive GmbH & Co. KG
© BEV 2014 Bundesamt für Eich- und Vermessungswesen
© 1996-2022 NAVTEQ. All Rights reserved. outdooractive
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Zeichenerklärung:

Ortsstraße

Landesstraße

Jausenstation

Information

Bushaltestelle

Verkehrsnetz & Lifte

Freizeit & Sehenswürdigkeiten
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WANDERWEGE & BERGTOUREN

VERKEHRSNETZ & LIFTE

FREIZEIT & SEHENSWÜRDIGKEITEN

Der Weg 711 ist ab der Ab-
zweigung Schwarzkarlsee 
in Richtung Rudolfshütte 
bis Oktober 2025 gesperrt!
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